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Nivel o conocimiento deseado
del participante:

Nivel técnico superior, licenciatura, ingenieria, posgrado

Aiio de revision

Titulo: Buenas practicas de laboratorio: para laboratorios de analisis quimico

Afio de elaboracién: 2025

- Alfinalizar el curso el participante podra identificar y conocer la aplicacién de las buenas practicas en laboratorios de andlisis quimico y de esta
Objetivo General: y 3 N " L . .
manera poder aplicar sus conociemientos en el drea laborar y realizar sus actividades en laboratorio con seguridad y calidad.
Total de horas: 20
Instructor /es: Dra. Susana Citlaly Gaucin Gutiérrez Numero de Sesiones: 5
Tema dirigido a: Técnico superior, licenciarturas y carreras a fines del drea quimica (no médica o clinica), técnicos de laboratorié, personal operativo de laboratorios Hora por Sesién: 4
Alcance: El curso esta desarrollado para conocer, identificar y métodos de aplicacion de las buenas practicas solamente para laboratorio de ensayos quimicos
2025

vigencia 2025-2026

SESION NUMERO 1

HORA TEMAS OBJETIVOS ESPE! ACTIVIDADES CITA BIBLIOGR,
INICIO DE CAPACITACION
Precentacion de curso
Desglose de temario
Tema 1. Introduccién a las buenas précticas de laboratorio &l pa"'c'p,ame.m"“cm el concepto de buenas practicas de
laboratorio, asi como la normatividad aplicable
| R E c E S o

Tema 2. Seguridad en el laboratorio

El participante conoceré y podra identificar las medidas de seguridad
en laboratorios.

Equipo de prpteccion personal: Se solicitard a los participantes que
identifiquen los tipos de EPP para cada tipo de riesgos.

SESION DE PREGUNTAS. FIN DE DIA 1

CNM-MRD-PT019 CENAM (2011)

TECNICAS
DE ENSENAZA APRENDIZAJE

APOYOS DIDACTICOS

x

Expositiva (presentacién verbal)
Lluvia de ideas

Role playing de una conducta o situaci

Ayudas impresas o reproducciones

Libro, manual, folleto, hojas, publicaciones.

Apoyos tecnolégicos

i Computadora, cafién, micréfono, audio.

x

Interrogativa hacia un tema especifico

Lectura comentada

Dinamica de grupos

Ayudas gréficas incidentales

Dibujos, palabras, esquemas, rotafolios.

Apoyos auditivos

Grabaciones en discos, en cintas magnéticas.

iscusion en pequefios grupos
Binas (discusion y conclusién en parejas)

logo simultaneo

Ayudas tridimensionales

Material proyectable

Diapositivas, acetato, filmina, peliculas de cine y en videotapes.

X

Objetos reales como equipo, herramienta, modelo, maqueta, entrenador, globo terréqueo.

Rejilla (subgrupos p/colecta datos)
Estudio de casos

Demostrativa
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Titulo: Buenas practicas de laboratorio: para laboratorios de analisis quimico
Afio de elaboracién: 2025
Objetivo General: Al finalizar el curso el participante podra identificar y conocer la aplicacion de las buenas practicas en laboratorios de analisis quimico y de esta
g : manera poder aplicar sus conociemientos en el drea laborar y realizar sus actividades en laboratorio con seguridad y calidad. Total de horas: 20
Instructor /es: Dra. Susana Citlaly Gaucin Gutiérrez Numero de Sesiones: 5
Tema dirigido a: Técnico superior, licenciarturas y carreras a fines del drea quimica (no médica o clinica), técnicos de laboratorié, personal operativo de laboratorios Hora por Sesién: a

Alcance: El curso esta desarrollado para conocer, identificar y métodos de aplicacion de las buenas précticas solamente para laboratorio de ensayos quimicos

2025
vigencia 2025-2026

Nivel técnico superior, licenciatura, ingenieria

deseado del pa

SESION NUMERO 2

HORA TEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES CITA BIBLIOGRAFICA
INICIO DE CAPACITACION

Tema 3: Manejo de sustancias quimicas y reactivos

3.1. Clasificacion y iento se i El participante podra idetificar los método de almacenamiento Estudio de Caso sobre Incidentes en Almacenamiento, por malas
seguro de substancias quimicas précticas
3.2. Interpretacion de hojas de seguridad El participante interpretard de manera correcta y podra identificar la: ~ Andlisis de una Hoja de Datos de Seguridad: donde se identificaran
informacién importante en las hojas de seguridad de reactivos los principales riesgos asociados a cada reactivo.
quimicos
R E C E S (0]

P o S o p P : : Medidas de seguridad para el manejo de sustancias quimicas peligrosas IMP (2016

3.3. Ménipulacién de sustancias acidas El participante conocera los principios basicos del manejo de 8 p ) q pelig ( )

sustancias acidas segun las normas de seguridad.

- o : - P . o - - Estudio de Caso sobre Derrames
3.4. Manipulacién de sustancias alcalinas El participante conocera los principios basicos del manejo de

sustancias alcalinas segun las normas de seguridad.

3.5. i ion de ias peligl 3 El participante conocera los principios basicos del manejo de
sustancias peligrosas segun las normas de seguridad.

SESION DE PREGUNTAS. FIN DE DA 2

TECNICAS x__Expositiva (presentacion verbal)
DE ENSENAZA :Lluvia de ideas
APRENDIZAJE Role playing de una conducta o situacién

Interrogativa hacia un tema especifico
Lectura comentada
Dinamica de grupos

iscusién en pequefios grupos
inas (discusion y conclusién en pareijas)
idlogo simultaneo

ejilla (subgrupos p/colecta datos)
studio de casos
emostrativa

Avudas impresas o reproducciones
iLibro, manual, folleto, hojas, publicaciones.
Apovyos tecnolégicos

iComputadora, cafidn, micréfono, audio.

Avudas graficas incidentales

Dibujos, palabras, esquemas, rotafolios.
Apovyos auditivos

Grabaciones en discos, en cintas magnéticas.

wvudas tridimensionales

bjetos reales como equipo, herramienta, modelo, maqueta, entrenador, globo terraqueo.
aterial provectable

iapositivas, acetato, filmina, peliculas de cine y en videotapes.

APOYOS DIDACTICOS
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del partici|

Nivel técnico superior, licenciatura, ingenieria

Afio de revision

Afio de elaboracién: 2025
Obijetivo General: Al finalizar el curso el participante podra identificar y conocer la aplicacién de las buenas précticas en laboratorios de analisis quimico y de esta
g * manera poder aplicar sus conociemientos en el drea laborar y realizar sus actividades en laboratorio con seguridad y calidad. Total de horas: 20
Instructor /es: Dra. Susana Citlaly Gaucin Gutiérrez Numero de Sesiones: 5
Tema dirigido a: Técnico superior, licenciarturas y carreras a fines del area quimica (no médica o clinica), técnicos de laboratorio, personal operativo de laboratorios Hora por Sesién: 4
Alcance: El curso esta desarrollado para conocer, identificar y métodos de aplicacion de las buenas practicas solamente para laboratorio de ensayos quimicos
Nivel o conocimiento 2025

vigencia 2025-2026

HORA

SESION NUMERO 3

TEMAS
INICIO DE CAPACITACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

CITA BIBLIOGRAFICA

4. i6n y manejo de

El participante adqueiria los conocimientos basicos para realizar
correctamente el célculo de soluciones

4.1. Calculo de

enlapr i6n de

Ejercicios para el clculo de soluciones en concentracién Molar,
Normal, PPMy %

4.2. Célculo y método de dilucion.

4.3. Material volumétrico y su uso en la preparacion de soluciones.

4.4 Errores comunes en la preparacién de soluciones.

SESION DE PREGUNTAS. FIN DE DIA 3

CNM-MRD-PT-008 CENAM 2007

TECNICAS

DE ENSENAZA
APRENDIZAJE

APOYOS DIDACTICOS

X__ Expositiva (presentacién verbal)
;Lluvia de ideas
:Role playing de una conducta o situacién

Avudas impresas o reproducciones
iLibro, manual, folleto, hojas, publicaciones.
Apovyos tecnolégicos

{Computadora, cafién, micréfono, audio.

{Interrogativa hacia un tema especifico
Lectura comentada
Dinamica de grupos

Avudas graficas incidentales

Dibujos, palabras, esquemas, rotafolios.
Apovyos auditivos

Grabaciones en discos, en cintas magnéticas.

iscusién en pequefios grupos
as (discusion y conclusién en parejas)

studio de casos

idlogo simultaneo

wvudas tridimensionales

aterial provectable
iapositivas, acetato, filmina, peliculas de cine y en videotapes.

emostrativa

bjetos reales como equipo, herramienta, modelo, maqueta, entrenador, globo terraqueo.

ejilla (subgrupos p/colecta datos)
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Titulo: Buenas practicas de laboratorio: para laboratorios de analisis quimico
Afio de elaboracién: 2025
- Al finalizar el curso el participante podra identificar y conocer la aplicacién de las buenas practicas en laboratorios de analisis quimico y de esta
Objetivo General: N L ) " . . .
manera poder aplicar sus conociemientos en el drea laborar y realizar sus actividades en laboratorio con seguridad y calidad.
Total de horas: 20
Instructor /es: Dra. Susana Citlaly Gaucin Gutiérrez Numero de Sesiones: 5
Técnico superior, licenciarturas y carreras a fines del drea quimica (no médica o clinica), técnicos de laboratorié, personal operativo de laboratorios Hora por Sesién: 4
Alcance: El curso esta desarrollado para conocer, identificar y métodos de aplicacion de las buenas practicas solamente para laboratorio de ensayos quimicos
Nivel o conocimiento Nivel técni ior, li at . . Afio d L, 2025
- ivel técnico superior, licenciatura, ingenieria fo de revision : "
deseado del participante: P 8 vigencia 2025-2026

SESION NUMERO 4

HORA TEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES CITA BIBLIOGRAFICA
INICIO DE CAPACITACION

5. Uso adecuado del material de laboratorio

Identificacion de material de laboratorio
5.1. Material de vidrio: tipos, usos y cuidados.

5.2. Material de plastico, mealico y ceramico: tipos usos y cuidados.

CNM-MRD-PT-008 CENAM 2007
5.3. Métodos de limpieza y descontaminacion de material de
laboratorio.

6. Manejo de equipos en el laboratorio

SESION DE PREGUNTAS. FIN DE DIA 4

x iExpositiva (presentacion verbal) Interrogativa hacia un tema especifico Discusién en pequefios grupos ejilla (subgrupos p/colecta datos)
TECNICAS
DE ENSENAZA Lluvia de ideas Lectura comentada Binas (discusion y conclusién en parejas) studio de casos
APRENDIZAJE
Role playing de una conducta o situacién Dindmica de grupos Didlogo simultaneo emostrativa
Ayudas impresas o reproducciones X Ayudas gréficas incidentales M Ayudas tridimensionales
APOYOS DIDACTICOS Libro, manual, folleto, hojas, publicaciones. Dibujos, palabras, esquemas, rotafolios. Objetos reales como equipo, herramienta, modelo, maqueta, entrenador, globo terraqueo.
x Apovos tecnolégicos Apovos auditivos x Material provectable
Computadora, cafion, micréfono, audio. Grabaciones en discos, en cintas magnéticas. Diapositivas, acetato, filmina, peliculas de cine y en videotapes.
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deseado del participante:

Nivel técnico superior, licenciatura, ingenieria

Afio de revision

Titulo: Buenas précticas de laboratorio: para laboratorios de analisis quimico
Al finalizar el curso el participante podra identificar y conocer la aplicacién de las buenas practicas en laboratorios Afio de elaboracion: 2025

Objetivo General: de andlisis quimico y de esta manera poder aplicar sus conociemientos en el area laborar y realizar sus actividades 20
en laboratorio con seguridad y calidad. Total de horas:

Instructor /es: Dra. Susana Citlaly Gaucin Gutiérrez Numero de Sesiones: 5

.. Técnico superior, licenciarturas y carreras a fines del area quimica (no médica o clinica), técnicos de laboratorid, ..

Tema dirigido a: ) . Hora por Sesién: 4
personal operativo de laboratorios

Alcance: El curso esta desarrollado para conocer, identificar y métodos de aplicacidn de las buenas précticas solamente para laboratorio de ensayos quimicos

Nivel o conocimiento 2025

vigencia 2025-2026

SESION NUMERO 5

HORA TEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES

INICIO DE CAPACITACION
6. Gestion de residuos en el laboratorio: El participante conocera los métodos adecuado para la
Clasificacion de residuos peligrosos y no peligrosos ::dispocicion de resiudos generados en el laboratorio.
7. Contro documental El participante podra identificar el tipo de contro

documental que se debe llevar en un laboratorio.

R E C E S 0]

Evaluacién Evaluacién

SESION DE PREGUNTAS. FIN DE DiA 5

CITA BIBLIOGRAFICA

Normativa de residuos peligrosos (NOM-052-
SEMARNAT-2005)
ISO/IEC 17025
Trazabilidad en las mediciones quimicas
CENAM (2025)

TECNICAS
DE ENSENAZA
APRENDIZAJE

Xpositiva (presentacion verbal)
luvia de ideas
ole playing de una conducta o

vudas impresas o reproducciones
bro, manual, folleto, hojas, publicaciones.
poyos tecnoldgicos

omputadora, cafién, micréfono, audio.

APOYOS DIDACTICOS

nterrogativa hacia un tema especifico
ectura comentada
inamica de grupos

vudas graficas incidentales
ibujos, palabras, esquemas, rotafolios.
poyos auditivos

rabaciones en discos, en cintas magnéticas.

iscusion en pequeiios grupos
inas (discusién y conclusién en parejas)
idlogo simultaneo

vudas tridimensionales

aterial proyectable

ejilla (subgrupos p/colecta datos)
studio de casos
emostrativa

bjetos reales como equipo, herramienta, modelo, maqueta, entrenador, globo terraqueo.

iapositivas, acetato, filmina, peliculas de cine y en videotapes.




